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PRESENTACIÓN
En esta memoria se dan a conocer las principales
actividades realizadas por la asociación en el año 2019,
todas ellas centradas en las personas con problemas
de salud mental y su proyecto de vida. El apoyo a las
familias y la presencia social son otros grandes pilares
de actividad de ALFAEM Salud Mental León, desde la
acogida de nuevos usuarios, hasta  la celebración de
eventos de sensibilización y visibilidad. A modo de
ejemplo, en 2019, hemos atendido a cerca de 1.400
personas desde nuestra entidad en León y en las
delegaciones de Ponferrada, Astorga y Villablino y
hemos celebrado más de 10 acciones solidarias
siempre con el objetivo y la misión de mejorar la
calidad de vida de las personas con problemas de salud
mental y sus familias.
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MISIÓN
ATENCIÓN INTEGRAL
A LAS PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL 

DESDE 1992 HASTA 2019...

desde los inicios en 1992 hasta hoy, nuestra misión es
mejorar la calidad de vida de las personas con
problemas de salud mental y sus familias a través de la
atención integral

La misión de ALFAEM Salud Mental León, desde su
fundación en 1992, es la Atención integral de las
personas con problemas de salud mental.
Las áreas de actuación son la promoción del bienestar
y la mejora de la calidad de vida de las personas con
problemas de salud mental mediante la rehabilitación
psicosocial, su inserción laboral, la gestión de centros
ocupacionales, viviendas supervisadas y recursos
residenciales, Gestiona y pone en marcha iniciativas
de sensibilización, prevención, asistenciales y
terapéuticas que facilitan la incorporación y
participación en la sociedad de las personas con
problemas de salud mental y sus familias.



BALANCE DE
ACTIVIDADES  2019
Podemos afirmar que 2019 ha sido un año muy positivo para nuestra
entidad por las cifras de personas atendidas, pero también por la
calidad de unos servicios cada vez más profesionalizados
siempre  con el objetivo puesto en crear proyectos de vida únicos
para cada una de las personas con problemas de salud mental y sus
familias. 
Entre las actividades con mayor visibilidad se encuentran los
torneos de padel solidario de León, Ponferrada y Astorga, las
marchas solidarias de León y Ponferrada, así como el teatro solidario
de Villablino. Hemos asistido a más de 30 formaciones profesionales
relacionadas con la salud mental y la discapacidad. 
En 2019, cabe destacar la participación de la presidenta del Comité
Pro Salud Mental en primera persona como ponente invitada en la
XXXIII reunión anual de la Asociación Castellana y Leonesa de
Psiquiatría cuyo tema principal fue La humanización en psiquiatría,
con una magnifica exposición sobre "La visión de las personas con
experiencia propia". Una jornada en la que también tuvieron especial
protagonismo los trabajadores de nuestro Centro Especial de
Empleo, ya que se contrataron a 5 personas para realizar las tareas
propias de recepción de asistentes. Asimismo, se afianza durante
este año la implantación del Reglamento General de Protección de
Datos, especialmente importante en entidades como ALFAEM SALUD
MENTAL LEÓN que manejan datos de especial sensibilidad. 
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Programas y autonomía Personal 
64.1%

Centros Ocupacionales y laborales 
27%

Vivienda Supervisada
5.2%

Centro Residencial 
3.7%
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ALFAEM SALUD MENTAL LEÓN ATENDIÓ A 1400
PERSONAS EN 2019 

Una cifra que aumenta año tras año, fruto de los problemas a los que se enfrenta nuestra sociedad y
a la necesidad de personas con problemas de salud mental y sus familias por encontrar un espacio
de ayuda, recuperación y bienestar social y emocional. 

Programas y autonomía personal                                              808 personas
Centros Ocupacionales y laborales                                           341 personas
Viviendas supervisadas                                                                65 personas
Centro Residencial                                                                         47 personas

TOTAL PERSONAS ATENCIÓN DIRECTA EN 2019                 1.394 personas

Además, a las cifras de atención directa se suman las personas atendidas a través de las actividades
de promoción, sensibilización y prevención, que desde el servicio de Programas y Autonomía
Personal se han llevado a cabo en las diferentes campañas, tales como el "Programa de
sensibilización en el medio rural" en colaboración con Diputación de León, el programa "Descubre"
de Confederación Salud Mental España, que se ha desarrollado en Institutos y Colegios de
Ponferrada, el proyecto Tatuando Conciencias y otras charlas de sensibilización, en colegios e
institutos de la provincia y que suman un total de 423 participantes.
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Programas y Autonomía Personal
63.3%

Centro Ocupacional y Laboral La Senda 
25.2%

Viviendas 
5.8%

Centro Residencial 
5.8%
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s

EN LEÓN 
En el año 2019 se atendieron a más de 800 personas de
forma directa, entre los diferentes servicios y
programas de asistencia personal, Servicio de la
Autonomía Personal, Viviendas Supervisadas, Centro
de Día, Centro Residencial, Escuela de Familias, etc. 

Programas y autonomía personal                                              513 personas
Centro Ocupacional y laboral  La Senda                                   204 personas
Viviendas supervisadas                                                                47 personas
Centro Residencial                                                                        47 personas

TOTAL                                                                                          811 personas



,

Programas y Autonomía Personal
55.3%

Centro Ocupacional El Valle 
39.5%

Viviendas 
5.2%
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EN DELEGACIÓN DE PONFERRADA

En el año 2019, se atendieron a más de 200 personas de forma directa, entre los
diferentes Servicios y Programas de Asistencia Personal, Servicio de la
Autonomía Personal, Viviendas Supervisadas, Centro de Día, Escuela de
Familias, etc. 

Programas y autonomía personal                                              192 personas
Centro Ocupacional El Valle                                                       137 personas
Viviendas supervisadas                                                                18 personas

TOTAL                                                                                           347 personas
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Otros servicios 
31%

Apoyo a familias 
28.2%

Programas y Autonomía Personal
26.8%

Envejecimiento activo 
14.1%
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EN DELEGACIÓN DE ASTORGA

En el año 2019 se atendieron a más de 70 personas de forma directa, entre los
diferentes servicios y programas. Destaca la celebración este año del Proyecto
Julia de Federación Salud Mental España y la siguiente fase del huerto social de
Astorga

Programas y autonomía personal                                               19  personas
Apoyo a familias                                                                            20 personas
Envejecimiento activo                                                                   10 personas

TOTAL                                                                                           71 personas



,

Otros servicios 
31%

Apoyo a familias 
28.2%

Programas y Autonomía Personal
26.8%

Envejecimiento activo 
14.1%

EN DELEGACIÓN DE VILLABLINO
En el año 2019 se atendieron a más de 30 personas de forma directa, entre los
diferentes servicios y programas. Cabe destacar la formación Descubre y los
talleres de nuevas tecnologías ENREDADOS. 

Programas y autonomía personal                                               12 personas
Apoyo a familias                                                                              7 personas
Envejecimiento activo                                                                   10 personas

TOTAL                                                                                         32 personas

11  |  Memoria 2019



SERVICIO DE APOYO FAMILIAR
PARA LA PROMOCION DE LA
AUTONOMIA PERSONAL EN
SITUACIONES DE DEPENDENCIA
Y/O DISCAPACIDAD POR
ENFERMEDAD MENTAL Este servicio
se centra en el apoyo técnico a la
unidad familiar, debido a que las
familias ocupan un papel esencial
como recurso de atención, cuidado y
soporte en nuestro colectivo.
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SERVICIOS Y PROGRAMAS LEÓN

SERVICIOS Y PROGRAMAS PERSONAS ATENDIDAS 

SPAP Actividades estimulación
cognitiva, habilitación psicosocial y
ocio y tiempo libre. Talleres como
Masterchef, excursiones, visitas
culturales, etc.

30

APOYO A FAMILIAS Talleres de
psicoeducación básica para orientar a
familiares de personas con
enfermedad mental.

29

ASISTENTE PERSONAL   es la figura
profesional que ayuda en la
realización y gestión de tareas,
fomentando la autonomía personal y
la toma de decisiones.

11

ACOMPAÑAMIENTO INTEGRAL 
Atención domiciliaria a usuarios y sus
familia. Intervención con visitas a
domicilio de T.Social, psicólogo,
educador, etc.

11

48
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SERVICIOS Y PROGRAMAS LEÓN

SERVICIOS Y PROGRAMAS PERSONAS ATENDIDAS 

PROGRAMA PENITENCIARIO Talleres
de rehabilitación psicosocial y
atención individualizada, dirigido a
internos reclusos en el Centro
Penitenciario de Mansilla de las
Mulas.

54

VOLUNTARIADO Programa de
sensibilización, captación y
promoción del voluntariado entre la
población general. Coordinación de
los voluntarios que intervienen en la
entidad.

12

PROG. REINCORPORACION SOCIAL
PCEM JUDICIALIZADAS  Apoyo y
acompañamiento en su puesta en
libertad, dirigido a personas con
enfermedad mental que han estado
internas en prisión y/o con medidas
judiciales.

7

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Fomento
de hábitos saludables, ejercicio físico
y cuidado de la salud física, dirigido a
personas con enfermedad mental.

10



12LIGA "MENTEGOLES" Programa dirigido
a fomentar la práctica activa de deporte
(fútbol) entre las personas con
enfermedad mental, trabajando también
objetivos de socialización y lucha contra
el estigma.
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SERVICIOS Y PROGRAMAS LEÓN

SERVICIOS Y PROGRAMAS PERSONAS ATENDIDAS 

6"S.O.S. PROGENITORES ZERO DISTRÉS
DEPRESIÓN"  Este programa proyecto
consiste en dotar a personas con
problemas de salud mental (depresión,
ansiedad, etc) de estrategias y
habilidades específicas para facilitar la
tarea de educar a sus hijos y afrontar
las dificultades que vayan surgiendo en
el día a día, mejorando así su calidad de
vida.

PUNTO DE INFORMACIÓN Y
ATENCIÓN INDIVIDUALIZADA  Puerta
de entrada a la entidad para los casos
nuevos, y atención psicosocial
especializada en seguimiento individual
de casos ya contactados.

279



15 |  Memoria 2019

SERVICIOS Y PROGRAMAS LEÓN

SERVICIOS Y PROGRAMAS PERSONAS ATENDIDAS 

8

TATUANDO CONCIENCIAS Programa
de sensibilización sobre la influencia
del consumo de drogas en la
aparición de enfermedades mentales,
dirigido a jóvenes y educadores.

309

Prevención, divulgación y sensibilización

PROGRAMA SENSIBILIZACIÓN ZONA
RURAL "Mujeres Rurales y Salud
Mental: Redes que sanan en Espacios
rurales Diputación de León La Robla

SESIÓN FORMATIVA GUARDIA CIVIL
Sobre conceptos básicos relativos a la
Salud Mental, así como pautas de
intervención con personas con trastorno
mental grave y aspectos jurídicos
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SERVICIOS Y PROGRAMAS PONFERRADA

SERVICIOS Y PROGRAMAS PERSONAS ATENDIDAS 

SPAP Actividades estimulación
cognitiva, habilitación psicosocial y
ocio y tiempo libre. Talleres como
Masterchef, excursiones, visitas
culturales, etc.

19

APOYO A FAMILIAS Talleres de
psicoeducación básica para orientar a
familiares de personas con
enfermedad mental.

12

ASISTENTE PERSONAL   es la figura
profesional que ayuda en la
realización y gestión de tareas,
fomentando la autonomía personal y
la toma de decisiones.

5

ACOMPAÑAMIENTO INTEGRAL 
Atención domiciliaria a usuarios y sus
familias (intervención con visitas a
domicilio de T.Social, Psicólogo,
Educador, etc.).

10

SERVICIO DE APOYO FAMILIAR
PARA LA PROMOCION DE LA
AUTONOMIA PERSONAL EN
SITUACIONES DE DEPENDENCIA
Y/O DISCAPACIDAD  Este servicio se
centra en el apoyo técnico a la unidad
familiar, debido a que las familias
ocupan un papel esencial como
recurso de atención, cuidado y
soporte en nuestro colectivo.

17



60%
sales increase for the
first quarter of 2020
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SERVICIOS Y PROGRAMAS PONFERRADA

SERVICIOS Y PROGRAMAS PERSONAS ATENDIDAS 

PROGRAMA AYTO. PONFERRADA:
ACTIVIDADES DE AYUDA MUTUA,
GESTION DE RECURSOS Y SOPORTE
SOCIAL Programa que  desarrolla
actuaciones para captación de recursos y
promoción de la asociación, Promocionar
el voluntariado social y Colaborar con la
red sociosanitaria del área del Bierzo. 

114

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Fomento de
hábitos saludables, ejercicio físico y
cuidado de la salud física, dirigido a
personas con enfermedad mental.

10

LIGA "MENTEGOLES"  Programa dirigido
a fomentar la práctica activa de deporte
(fútbol) entre las personas con
enfermedad mental, trabajando también
objetivos de socialización y lucha contra
el estigma.

5
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SERVICIOS Y PROGRAMAS PONFERRADA

SERVICIOS Y PROGRAMAS PERSONAS ATENDIDAS 

CURSO ASISTENTE PERSONAL 
10

PROGRAMA DESCUBRE CONFEDERACIÓN
SALUD MENTAL ESPAÑA 

Prevención, divulgación y sensibilización

139

TALLERES PSIQUIATRIA JOSE MARIA PELAYO

Doctor en Medicina y Psiquiatría
“Señales de alarma" y "Adherencia al tratamiento"

TALLERES LEMBRANZA PROGRAMA MIXTO DE
FORMACIÓN Y EMPLEO 10



CENTRO OCUPACIONAL
Y LABORAL LA SENDA
El Centro de Día “La Senda“ es un servicio  inscrito en
el Registro de Entidades, Centros y Servicios de
Carácter Social de la Junta de Castilla y León.
Es un Centro de atención diurna e integral para
personas con discapacidad por enfermedad mental que
careciendo de posibilidades de incorporación al
mundo laboral, pretende el entrenamiento de la
autonomía personal y la promoción de la vida activa,
teniendo como finalidad su integración social y laboral
en la comunidad, logrando los mayores niveles de
autonomía posibles.
La finalidad es asegurar los servicios de terapia
ocupacional y de ajuste personal y social a las
personas con enfermedad mental y su objetivo básico
es el desarrollo personal de las personas con
enfermedades mental, en orden a lograr la superación
e obstáculos que la discapacidad les supone para la
integración social plena.
Durante el año 2019 el Centro ha podido disfrutar de
una parte de los espacios de obra reformados en el
ejercicio anterior. No obstante, seguimos inmersos en
la necesidad de finalizar la adecuación y
acondicionamiento para ampliar la autorización de
plazas y poder atender nuevas solicitudes derivadas de
la Comisión Mixta de León.
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CENTRO OCUPACIONAL Y LABORAL LA SENDA                      83

ITINERARIOS F.S.E                                                                      41       

ITINERARIOS Y.E.I                                                                      23

VIVIENDAS DE APOYO A LA VIDA INDEPENDIENTE                2

PASAPORTE HACIA EL EMPLEO                                                 3

AGENCIA DE COLOCACIÓN                                                       53

TOTAL                                                                                        204
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EL VALLE
El Centro de Día “El Valle“ es un servicio  inscrito en el
Registro de Entidades, Centros y Servicios de Carácter
Social de la Junta de Castilla y León.
Es un Centro de atención diurna e integral para
personas con discapacidad por enfermedad mental que
careciendo de posibilidades de incorporación al
mundo laboral, pretende el entrenamiento de la
autonomía personal y la promoción de la vida activa,
teniendo como finalidad su integración social y laboral
en la comunidad, logrando los mayores niveles de
autonomía posibles.
La finalidad es asegurar los servicios de terapia
ocupacional y de ajuste personal y social a las
personas con problemas de salud mental y su objetivo
básico es el desarrollo personal de las personas con
enfermedades mental, en orden a lograr la superación
e obstáculos que la discapacidad les supone para la
integración social plena.
Durante el año 2019 se afianzaron sus talleres de
papelería, impresión en vinilo y otros manipulados,

CENTRO OCUPACIONAL Y LABORAL LA SENDA                         45

ITINERARIOS F.S.E                                                                     42       

ITINERARIOS Y.E.I                                                                     23

VIVIENDAS DE APOYO A LA VIDA INDEPENDIENTE                2

PASAPORTE HACIA EL EMPLEO                                                     3

AGENCIA DE COLOCACIÓN                                                           24

TOTAL                                                                                            137



AREAS DE EMPLEO DE LOS CENTROS
OCUPACIONALES

Las áreas de empleo de nuestros centros ocupacionales han destacado durante el año 2019 por
el número de personas atendidas tanto en itinerarios como en formación impartida, pero
especialmente por nuestra presencia en las primeras ferias de empleo organizadas por la
Cámara de Comercio de León y Ponferrada que congregaron a numeroso público y nos dieron
la oportunidad de dar a conocer nuestros servicios de empleo y dar mayor visibilidad social a la
entidad.
Cabe destacar de este año, la formación de Pasaporte hacia el Empleo que dió la oportunidad de
contratar a dos asistentes personales de nuestro CEE. Una iniciativa de nuestra Federación con
la financiación de Fundación Once, así como los talleres de búsqueda de empleo enmarcados en
los programas operativos de Inclusión Social y de la Economía Social (Poises) y de Empleo
Juvenil (POEJ), que está desarrollando Fundación ONCE a través de Inserta , con la
cofinanciación del Fondo Social Europeo y la Iniciativa de Empleo Juvenil, para incrementar la
formación y el empleo de las personas con discapacidad.
ALFAEM Salud Mental León desarrolla diversas líneas de inclusión laboral que han facilitado que
más de 20 personas con problemas de salud mental hayan accedido a un puesto de trabajo
durante 2019.



VIVIENDAS SUPERVISADAS 
Se trata de un recurso esencial de viviendas normalizadas, donde la dinámica de
relación y convivencia es de tipo familiar. Con una atención integral a las necesidades
básicas con el objetivo de mantener o mejorar la autonomía personal, facilitando la
integración y participación social.
Están dirigidas a aquellas personas con discapacidad por problemas de salud mental
crónica que no presentan necesidades de apoyo continuado y tienen dificultades para
cubrir automáticamente sus necesidades de alojamiento y soporte porque no disponen
de medios, no tienen familia o ésta no puede atenderles.
ALFAEM Salud Mental León dispone de un servicio de viviendas supervisadas, que
empezó con su andadura en 2005 y que en 2018 dispone de 9 viviendas supervisadas y
una independiente en León y 4 viviendas supervisadas en Ponferrada.
Cabe destacar que más del 90% de los usuarios de este servicio permanecen adaptados
al recurso en una estancia no inferior a un año y que, también, más de un 90% de los
usuarios atendidos han mantenido estabilidad clínica, no precisando ingresos
psiquiátricos.

VIVIENDAS SUPERVISADAS LEON                                               11                               47 PERSONAS                 

TOTAL                                                                   16 VIVIENDAS           68 PERSONAS

VIVIENDAS SUPERVISADAS PONFERRADA                                  4                                17 PERSONAS

VIVIENDA INDEPENDIENTE LEON                                                1                                 4 PERSONAS
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El Centro Residencial es  un proyecto de innegable necesidad  para dar respuesta a aquellas
personas que de forma transitoria pueden necesitar unos mayores apoyos asistenciales en su
proceso de recuperación.
Por suerte, y gracias a la incansable labor de familiares, usuarios y profesionales, hoy el centro
ya  se ha convertido en una de los estandartes de nuestro movimiento asociativo que viene a
sumarse y a incrementar este tipo de recursos.
Se trata de un servicio residencial comunitario abierto y flexible destinado a enfermos mentales
crónicos que no requieren hospitalización, en la que se trabaja siempre desde una perspectiva de
rehabilitación, enfocando su actuación hacia la mejora de la autonomía personal y social de los
residentes y apoyando su normalización e integración comunitaria.
En el año 2019 se ha atendido a 47 personas con problemas de salud mental. 
Cabe destacar durante este año el esfuerzo y la constancia de dos personas, que tras dos años de
estancia en la residencia, actualmente están residiendo en una Vivienda Supervisada, integrados
plenamente en la sociedad. Además 16 trabajadores de la Fundación han cursado formación en
reanimación y gracias a la financiación del Ayuntamiento de León nuestro centro es ahora
una zona Cardio Protegida. 
Por otra parte, 11 alumnos de diferentes centros formativos cursaron prácticas en la Residencia,
generando en cada uno de ellos una sensibilidad especial por la visibilidad y promoción de la
salud mental. 
Una vez más, el programa de Movistar Cero Radio Gaga se acordó de la salud mental y un
residente tuvo la oportunidad de participar en un taller formativo en el entorno educativo y dar
visibilidad, a través de un programa nacional de máxima audiencia, a las personas con problemas
de salud mental.  La experiencia fue inolvidable.

CENTRO RESIDENCIAL 
FUNDACIÓN ALFAEM DE ATENCIÓN SOCIOSANITARIA 
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Manipulados
21.9%

Recepción
15.6%

Lavandería
3.1%

Artes Gráficas 
3.1%

CEE CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO
ALFAEM LA SENDA 
La razón de ser del CEE ALFAEM LA SENDA es promover la integración en el mercado de trabajo
de las personas con problemas de salud mental,  trabajando al mismo tiempo en el campo de la
inserción laboral y la sensibilización social. 
Durante el año 2019, el CEE ha podido mantener contratados a sus 32 trabajadores,
principalmente en el sector de los manipulados y la limpieza, pese a la subida del sueldo mínimo
Interprofesional. 
Cabe destacar que se inicio el nuevo servicio de catering gracias en gran medida a la ayuda
económica por parte de la Fundación Alimerka en la adquisición de un vehículo para estas
tareas.
Se intensifican también las ventas y bordados de ropa laboral para empresas.
Además, desde el CEE se realiza la limpieza integral y venta de productos de limpieza al centro
residencial que da servicio a 44 residentes. 
Como novedad se contratan a través del CEE dos profesionales para servicios de asistente
personal y se inicia una nueva actividad, el servicio de asistentes de congresos y eventos. 
 
     

TOTAL TRABAJADORES

Manipulados

limpieza

Lavandería

Recepción

Artes Gráficas

Coordinación 

32

7

17

1

5

1

1
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III GALA SOLIDARIA MUSICAL A FAVOR
DE ALFAEM SALUD MENTAL LEÓN LA
ZARZUELA "EL BARBERO DE SEVILLA" 
 OBRA PUESTA EN ESCENA POR LOS
INTEGRANTES DEL TALLER LÍRICO
DEL CONSERVATORIO DE MÚSICA DE
LEÓN

VI TORNEO PADEL  SOLIDARIO 
JUEGA POR LA SALUD MENTAL 2019

XI CONVIVENCIA MUSICAL NAZARENO Y
SOLEDAD ASTORGA A FAVOR DE ALFAEM
SALUD MENTAL LEÓN 

2019

EVENTOS SOLIDARIOS E
IMAGEN SOCIAL
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V TORNEO SOLIDARIO
JUEGA POR LA SALUD MENTAL
2019 PONFERRADA

III TORNEO SOLIDARIO JUEGA 
POR LA SALUD MENTAL 2018 ASTORGA

SENDEROS MARAGATOS ASTORGA A
FAVOR DE ALFAEM SALUD MENTAL LEÓN
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II MARCHASOLIDARIA POR LA
SALUD MENTAL 2018 PONFERRADA

SAN SILVESTRE SOLIDARIA 
AYTO. LA ROBLA 2019

II MARCHA SOLIDARIA 
POR LA SALUD MENTAL 2018 LEÓN



XXV FERIA DE CARRACEDELO

XII EDICIÓN DEL FESTIVAL TERRITORIO BOSCO

CUBILLOS DEL SIL PAELLADA A FAVOR DE
 ALFAEM SALUD MENTAL LEÓN 

APOSTANDO POR EL BIERZO NATURALMENTE

CONSEJO COMARCAL DEL BIERZO
Y BANCO DE TIERRAS 
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OTRAS ACTIVIDADES SOLIDARIAS 2019

FERIA DEL LIBRO DE VILLABLINO 

ENTREGA RECAUDACIÓN BOLLO AYTO
VALDEFRESNO



60%
sales increase for the
first quarter of 2020

CHEQUE SOLIDARIO ILUSTRE COLEGIO
DE ABOGADOS DE LEÓN EN PONFERRADA

MERCADILLO NAVIDEÑO VILECHA

TERRITORIO SOLIDARIO
VILLAQUILABRE NAVIDAD 2019

FERIA DEL ASOCIACIONISMO BIERZO 2019

CONCURSO DE FIXUELOS DE LACIANA 

A favor de ALFAEM SALUD MENTAL LEÓN 
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CENTRO COMERCIAL ESPACIO LEÓN
#MERCADILLOSOLIDARIO COMISIÓN DE
SENSIBILIZACIÓN, OCIO Y TIEMPO LIBRE DEL
CONSEJO MUNICIPAL PARA LA DISCAPACIDAD
DEL AYUNTAMIENTO DE LEÓN.

DONATIVO TRASTEVERE RESTAURANTE

A favor de ALFAEM SALUD MENTAL LEÓN 



60%
sales increase for the
first quarter of 2020

JORNADA DE TRABAJO ATENCIÓN A PERSONAS CON
PROBLEMAS DE #SALUDMENTAL Y EL ACCESO A
LOS SERVICIOS SOCIALES DESDE EL PROCESO
INTEGRADO DE ATENCIÓN SOCIO-SANITARIA.

Federación Salud Mental Castilla y León  Junta de
Castilla y León

EL VALOR DE SER UNA EMPRESA
INCLUSIVA""INCLUYE + CAPACIDAD

Cocemfe León COGAMI y Fundación Vodafone España 

TALLER FORMATIVO “CARTERA INCLUSIVA DE
SERVICIOS: UNA OPORTUNIDAD DE EMPLEO Y
COMPETITIVIDAD EN EL TERRITORIO 

en el Centro Asociado de la UNED en Ponferrada.
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FORMACIÓN Y EVENTOS 2019

"MOTIVACIÓN Y PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA
DEPORTIVA EN PERSONAS CON PROBLEMAS
DE #SALUDMENTAL"

Dirigido a profesionales 

II JORNADA DE EDUCACIÓN INCLUSIVA
ORGANIZADA POR CERMI ESTATAL Y CONSEJERÍA
DE EDUCACIÓN DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEÓN

Buenas prácticas "Luchando contra el estigma en el
huerto escolar" Astorga



60%
sales increase for the
first quarter of 2020

JORNADA
DE EMPLEABILIDAD EN CONFEDERACIÓN
EXPERIENCIA ASISTENTE PERSONAL

FORMACIÓN PROFESIONALES PROYECTO JULIA 

CURSO DE FORMACIÓN 
"INTERVENCIÓN EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN"

Federación Salud Mental Castilla y León 

XVII JORNADA TÉCNICA DEL MOVIMIENTO
ASOCIATIVO #SALUDMENTAL CASTILLA Y LEÓN 
 "VIDA INDEPENDIENTE E INCLUSIÓN EN LA
COMUNIDAD".
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•TALLER FORMATIVO SOBRE LA CONDUCTA
SUICIDA COLEGIO DE PSICOLOGÍA CYL 

GRUPO DE TRABAJO DE COMUNICACIÓN 

Federación Salud Mental Castilla y León

JORNADA SOBRE MUJER Y DISCAPACIDAD 

CERMI Castilla y León 



60%
sales increase for the
first quarter of 2020

JORNADA
DE EMPLEABILIDAD EN CONFEDERACIÓN
EXPERIENCIA ASISTENTE PERSONAL  

Confederación Salud Mnetal España 
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TALLER FORMATIVO SOBRE LA CONDUCTA
SUICIDA 

Colegio de Psicología de Castilla y León 

SESIÓN DEL PLAN MUNICIPAL DE PREVENCIÓN DE
DROGAS

Retos sobre prevención y reducción del daño.
Alcohol en la comunidad Ayuntamiento de León

XXXIII REUNIÓN ANUAL PSIQUIATRIA 
HUMANIZACIÓN

Asociación Castellana y Leonesa de Psiquiatría

DESARROLLO DE COMPETENCIAS Y EMPLEABILIDAD 

Federación Salud Mental Castilla y León y la Fundación
Santa María la Real en el marco del proyecto
#PasaXT Hacia El Empleo con el apoyo de Fundación
ONCE

TALLER FORMATIVO MANUAL DE PSICOEDUCACIÓN
Y SU METODOLOGÍA DE TRABAJO

Organizado por Confederación Salud Mental España 
en el que ha participado activamente Raquel Martínez
directora de Programas y Autonomía Personal

CURSO DE FORMACIÓN RGPD ALFAEM SALUD MENTAL
LEÓN, FUNDACIÓN ALFAEM Y CEE ALFAEM LA SENDA 

Impartido por Jose Luis Sánchez y dirigido a todos los
profesionales de la entidad 



60%
sales increase for the
first quarter of 2020

DÍA INTERNACIONAL 
DE LA DISCAPACIDAD 2019

Flashmob León 

TALLER DE SEXUALIDAD CENTRO RESIDENCIAL 

Dirigido a residentes. Impartido por ADAVAS 
Diciembre 2019

CIERRE Y ENTREGA DE DIPLOMAS PASAXTE HACIA
EL EMPLEO 2019
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CURSO DE '𝗦𝗲𝘅𝘂𝗮𝗹𝗶𝗱𝗮𝗱 𝘆 𝗗𝗶𝘀𝗰𝗮𝗽𝗮𝗰𝗶𝗱𝗮𝗱' 
CONSEJO MUNICIPAL DISCAPACIDAD 
AYUNTAMIENTO DE LEÓN

RECONOCIMIENTO ESPECIAL A ALFAEM SALUD
MENTAL LEÓN UNIVERSIDAD EDUCACIÓN ULE 



60%
sales increase for the
first quarter of 2020

ACTOS PÚBLICOS Y ACTIVIDADES DE
REPRESENTACIÓN DE LA ENTIDAD
2019

CELEBRACIÓN DÍA DE LA MERCED 

Centro penitenciario 

PARTICIPACIÓN EN PRIMERA PERSONA ROSA
ÁLVAREZ  XXXIII REUNIÓN ANUAL DE LA
ASOCIACIÓN CASTELLANA ASOCIACIÓN
CASTELLANA Y LEONESA DE PSIQUIATRÍA

RECONOCIMIENTO JESUS VIDAL DISCAPACIDAD
AYUNTAMIENTO DE LEÓN

PARTICIPACIÓN DE ROSA ÁLVAREZ EN EL CURSO
ORGANIZADO POR LA CONFEDERACIÓN SALUD
MENTAL ESPAÑA SOBRE SALUD MENTAL,
DERECHOS HUMANOS Y CONVENCIÓN ONU
NACIONES UNIDAS

PARTICIPACIÓN COMO ENTIDAD INTEGRANTE EN
EL CONSEJO MUNICIPAL PARA LA DISCAPACIDAD,
EN LA PRESENTACIÓN DEL BALANCE DE ACTIVIDAD
DEL ÁREA DE DISCAPACIDAD.

INAUGURACIÓN SUPERMERCADO SOLTRA EROSKI



60%
sales increase for the
first quarter of 2020

VISITA
NUEVA CORPORACIÓN AYUNTAMIENTO DE
ASTORGA

GALA CONMEMORATIVA 40 ANIVERSARIO
 UNILEÓN

CAMPAÑA X SOLIDARIA COCEMFE 

ENTREGA
PREMIO VALORES HUMANOS DIARIO DE LEÓN
A JUAN SOÑADOR

VISITA A LA NUEVA CORPORACIÓN
AYUNTAMIENTO DE VILLABLINO

PARTICIPACIÓNDE MARÍA JESÚS GARCÍA, 
MIEMBRO DEL COMITÉ PRO SALUD MENTAL 
DE LEÓN Y ASISTENTE PERSONAL EN ALFAEM 
SALUD MENTAL LEÓN EN CONGRESO NACIONAL
DE PSIQUIATRÍA

ENCUENTRO DE ESCRITORES 
CREACCIÓNMENTAL 

ENCUENTRO CON EL ALCALDE DE LEÓN Y LA
CONCEJALA DE BIENESTAR SOCIAL 



60%
sales increase for the
first quarter of 2020

CONCURSO DE FOTOGRAFIA 
CREACCIÓNMENTAL 
Y EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA 

CERTAMEN DE RELATOS LITERARIAMENTE
CREACCIÓNMENTAL 

PREMIOS LUIS NOÉ FERNÁNDEZ 
X ANIVERSARIO FUNDACIÓN ALIMERKA

ENCUENTRO NAVIDEÑO CON CÁMARA DE
COMERCIO DE LEÓN 
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FIRMA DEL ACUERDO CON EL AYUNTAMIENTO
DE PONFERRADA
CESIÓN COLEGIO DE FLORES DEL SIL

DÍA MUNDIAL AUTISMO PARTICIPACIÓN
CELEBRACIÓN ASOCIACIÓN 

ENCUENTRO
CON EL ALCALDE DE PONFERRADA
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ACTIVIDADES GRUPALES   
MAGOSTO ANUAL BIERZO

PROGRAMA DE VACACIONES 

FIESTA D3EL OTOÑO VILLABLINO

SPAP BOSQUE DE LOS SUEÑOS

8 DE MARZO 2019 DIA 
INTERNACIONAL DE LA MUJER



COMITÉ PROSALUD MENTAL
EN PRIMERA PERSONA DE
LEÓN 2019  
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CONFERENCIA ADICCIÓN A LA VIDA, 
VIDA SIN ADICCIONES 

Por Antonio Terán, psiquiatra

 VÍDEO DE SENSIBILIZACIÓN 
CONECTA CON LA VIDA  IDEA ORIGINAL COMITÉ 

REPRESENTACIÓN DE ROSA ALVAREZ
PRESIDENTA DEL COMITÉ PROSALUD
MENTAL LEÓN EN EL DIA MUNDIAL DE LA
SALUD MENTAL CELEBRADO EN MADRID 

ACTIVIDADES CELEBRACIÓN DÍA MUNDIAL SALUD MENTAL 

JORNADAS DE TRABAJO
CON EL COMITE
PROSALUD MENTAL EN
PRIMERA PERSONA
FEDERACIÓN SALUD
MENTAL CASTILLA Y
LEÓN 

TALLER DE REDACCIÓN DE ACTAS 



COMUNICACIÓN EXTERNA  
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REPORTAJE DIARIO DE LEÓN

DÍA MUNDIAL SALUD MENTAL 2019

REDES, MEDIOS DE COMUNICACIÓN...

PRESENTACIÓN AYTO. PONFERRADA MARCHA
SOLIDARIA 

PRESENTACIÓN TELEVISIÓN DE PONFERRADA 
 MARCHA SOLIDARIA 

PRESENTACIÓN TORNEO PADEL EN COPE 

DERECHO A VOTO DIARIO DE LEÓN 



REPORTAJE DIARIO DE LEÓN

PROYECTO JULIA 

PRESENTACIÓN  MARCHA SOLIDARIA TVELEON LA 8 

RADIOGAGA 2019 MOVISTAR CERO

LA VIDA SIGUE



MOVIMIENTO ASOCIATIVO 
FORMAMOS PARTE DE FEDERACIÓN SALUD MENTAL CASTILLA Y LEÓN Y
CONFEDERACIÓN SALUD MENTAL ESPAÑA, CERMI

MENTEGOLES 

Liga de Federación Salud Mental Castilla y León

PREMIOS SALUD MENTAL CASTILLA Y LEÓN 
2019

CAMPAÑA CONFEDERACIÓN
DÍA CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO

PLAN ESTRATEGICO SALUD MENTAL ESPAÑA 

CAMPAÑA CONFEDERACIÓN
DÍA MUNDIAL DEL SUICIDIO
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DÍA MUNDIAL SALUD MENTAL 2019 
CAMPAÑA ABRAZOS CONECTA CON LA VIDA 

Confederación Salud Mental León 

PARTICIPACIÓN EN LA CELEBRACIÓN EN BURGOS DEL DMSM 2019 FEDERACIÓN SALUD MENTAL
CASTILLA Y LEÓN 

CREACCIONMENTAL LEON 



MEMORIA ECONÓMICA 2019
,

Gastos de personal
46.5%

Trabajos empresas externas 
32%

Servicios Exteriores
14.6%

Amortización
6.7%

,

Prestación de servicios 
72.3%

Subvenciones Públicas 
19.6%

Otros ingresos 
5.7%Subvenciones Privadas 

0.9%
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GASTOS
TRABAJOS EMPRESAS EXTERNAS              912.531,85
GASTOS DE PERSONAL                          1.325.858,30
AMORTIZACION                                         190.137,61
SERVICIOS EXTERIORES                           416.454,57
GASTOS FINANCIEROS                               11.300,84
OTROS                                                         6.988,08
TOTAL GASTOS                                      2.863.271,25

INGRESOS

CUOTA DE SOCIOS                                       20.595,28
PRESTACIÓN DE SERVICIOS                     1.997.397,04
SUBVENCIONES PÚBLICAS                          541.230,05
SUBVENCIONE PRIVADAS                             24.000,15
GESTIÓN SERVICIOS                                    122.515,32
OTROS INGRESOS                                        158.037,81
TOTAL INGRESOS                                    2.863.775,65



GRACIAS 
personas con problemas de salud mental, sus familias,
junta directiva, profesionales, entidades,
administraciones públicas y población en general...
Gracias... Aprovechamos este documento para rendir nuestro particular homenaje, en forma de

agradecimiento, a todas las personas que durante 2019 trabajaron a nuestro lado, colaboraron con

nuestro movimiento asociativo de uno u otro modo o, simplemente, pusieron a nuestra disposición

sus recursos o nos dieron ánimo para continuar con nuestro trabajo día tras día. Nada de esto

tendría sentido sin la gran labor de los propios usuarios, sus familias, la junta directiva y el equipo

profesional de la entidad. De todo ello, nos sentimos muy orgullosos. 

Pero, tampoco sería posible nuestra actividad sin la confianza que, año tras año, depositan en

nosotros tanto las personas como los diferentes colaboradores, administraciones públicas,

entidades que colaboran con nosotros en multitud de proyectos o de la sociedad de la provincia

de León, que nos respalda directamente en galas, eventos culturales, deportivos, festivos, etc  o

incluso, indirectamente, mediante sus declaraciones de la renta, al marcar la casilla “Actividades de

Interés Social”. 

Asimismo, resaltar el respeto con el que los medios de comunicación provinciales y locales abordan

las informaciones que generan sobre nuestra entidad y sus proyectos y que en el año 2019 han

tenido especial repercusión en la visión que tiene la población en general sobre la labor de nuestra

entidad y su utilidad pública y social. 

Laura  de  la  Torre  

Presidenta  de  ALFAEM  Salud  Mental  León   



5€ al mes*

COLABORA 
CON NOSOTROS 
por menos de 5 euros* al mes puedes
colaborar con nuestros proyectos para
mejorar la calidad de vida de las personas
con problemas de salud mental

Las donaciones a ALFAEM SALUD MENTAL LEÓN son deducibles de la declaración de la renta

por menos de

* EL PAGO ES DE UNA ÚNICA CUOTA, DE 56€ EL PRIMER AÑO Y 50 € LOS SIGUIENTES

HAZTE SOCIO 

TU COMPROMISO ES NUESTRA FUERZA



c o l a b o r a  c o n
n o s o t r o s  
TESTAMENTO  SOLIDARIO  

 

A H O R A  P U E D E S  H A C E R  T U
T E S T A M E N T O  A  F A V O R  D E
A L F A E M  S A L U D  M E N T A L  L E Ó N    

TESTAMENTOS ,  HERENCIAS  Y  LEGADOS
SOLIDARIOS *  

 

TU  PUEDES  SER  UNA  DE  ESAS
PERSONAS  EXTRAORDINARIAS  Y
SOLIDARIAS  QUE  ENRIQUECEN  LA  VIDA
DE  LOS  DEMÁS  TRANSFORMANDO  LAS

VIDAS  DE  LAS  PERSONAS  CON

PROBLEMAS  DE  SALUD  MENTAL  DE  TU

COMUNIDAD  

 

*  C O N S U L TA  C O N  N U E S T R O  D E PAR TAM E N T O  J U R Í D I C O     

 



e n t i d a d e s
c o l a b o r a d o r a s  
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